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白石建設 平戸

ホームページ公開中!!
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白石建設㈱を繋ぐ

毎月発行の情報誌
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安全への誓いを新たに「平成26年度安全研修会」！

6月27日、「平成２7年度の安全研修会」を開催

しました。本年度の全国安全週間スローガンは『み

んなでつなぎ 高まる意識 達成しようゼロ災害』。

研修会の内容としては、江迎労働基準監督署の堀

尾英輝専門官により、労働災害の事例を通して、死

亡事故が多い高所作業での墜落落下災害の危険性や

熱中症についての初期症状時の対応の重要性などを

話をいただきました。

その後、平戸市民病院の賀来先生より、「喫煙に

よる健康への影響」と題して、タバコによる中毒性

や健康被害などについて、わかり易く話をしてもら

いました。特に、タバコ1本吸うと14分の寿命が縮

まりますと聞くと、会場から驚きの声があがってい

ましたので、参加者の中からも禁煙を心に誓った方

が多数いるんじゃないかと思います。

その後に、安全活動表彰や安全標語の表彰などを

行い、安全に対する意識を、また新たに再認識する

研修会となりました。
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鄭成功まつりが開催されます！

水平線の家がトヨタ「ヴィッツ」のカタログに採用されました!!

今年もやります！「家族サービスバーベキュー大会」
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7月1日 ～ 7日は、

全国安全週間です。

弊社でも、職員全員が一丸となっ

て、工事の安全水準の一層の向

上に努めてまいります!!

平戸市川内町出身の英雄、鄭成功をしのぶ生誕祭と
前夜祭が開催されます。

また、前夜祭にあわせて、「川内かまぼこフェスタ」と
して、川内町名産の川内かまぼこや平戸の食材等を活
かした創作屋台を設置し販売します。 販売品はすべて
100円単位とし、チケット（食券）にて購入することができ
ますので、みなさんぜひお越しください。

と き 前夜祭 7月13日（日） 18：30～
生誕祭 7月14日（月） 10：00～

ところ 前夜祭 鄭成功記念館前

生誕際 丸山鄭成功廟前
【川蒲鉾フェスタ】 とき 7月13日（日） 16：00～20：00

ところ 川内漁民センター周辺

先日、『第14回長崎県木造住宅コンクール』で入賞を

頂きました「水平線の家」が、今回は、トヨタ「ヴィッツ」

のカタログの背景写真に採用されました。

この住宅は、佐世保市内の海に向かって開かれた傾

斜地に建てられており、青い海と青い空が展望できる

建物の素晴らしいコンセプトが、みなさんに認識されて

きていると感じ、うれしく思っています。
トヨタの店を訪れた際には、ぜひご覧になってください。

毎年、大変ご好評頂いております。
大好評を頂ています「家族サービス
デー バーベキュー大会」を、今年も、

８月２３日（土）に開催する

予定です。詳しくは、来月号でお知

らせしますが、ぜひみなさん今年も、

ご家族でご参加ください!!

あくまで車がメインですので、ちょっとわかりづらいのですが、

大きく写っています。



       

 

   

暮らしのTOPIX

まだまだお得です！太陽光発電!!

第２７回建築家展を開催しました！ すぐできるインテリア講座 ～出し入れのしやすさを考えて整理整頓～

参照：ＴＯＴＯリモデルクラブ通信
記事：佐世保営業所 インテリアコーディネーター ⼾塚 美智代

トウモロコシ

粒のみで250g
枝豆（茹でて鞘から

出す）

30粒くらい

天ぷら粉

1/2カップ

冷水

1/2カップ

① トウモロコシは皮ごとラップでくるみ、電子レンジ

600wで2分30秒程加熱する。粗熱がとれたら包丁

で粒を削いでおく。

② １と枝豆を合わせてボウルに入れ、天ぷら粉を

全体によくまぶしておく。

③ 冷水を２のボウルに入れて混ぜ合わせる。水

分が足りなければ少し追加してください。揚げ油を

170度に熱し、タネを適量ずつ揚げる。

天ぷら粉を使って簡単に!!
おつまみにも最適です！！

簡単レシピ

●とうもろこしと枝豆のかき揚げ

作り方

材 料（２人分）

これから台風や大雨のシーズンに入ります。強
風と豪雨に備えた事前対策で被害を最小限に抑
えることはできます。 安心な生活のためにも、住
まいのチェックをされてはいかがでしょうか。

屋 外
●雨どい・排水溝・排水マスなどに落ち葉やゴミ、
泥などが詰まっていれば取り除き、痛んでいれば
補修します。屋上やバルコニーの排水もチェックし
ます。
●屋根瓦のズレやひび割れ、アンテナやチュー
ナーが固定されているかを点検して、吹き飛ばさ
れたり雨漏りするのを予防します。
●大型台風の場合は、家の開口部から雨風が吹
き込むことがあるので、外側からビニールとテー
プなどでふさぎます。
●門扉など、風でがたつく物もテープで固定して
おきます。
●鉢植えやプランターなどを屋内に入れたり、防
風網や寒冷紗をかぶせるなどして強風から守りま
す。

屋 内
●窓のサッシ枠に雑巾や新聞紙を詰めて、強風
により浸入した雨を吸収させます。
●家中を閉め切ったままにするので、除湿機など
で湿気を取り除きます。

もし、お住まいのこと
で、気になる点がござ
いましたら、お気軽に
お声がけください！

太陽光発電については、今までに設置していただい

たお客様から、「思ったよりも売電額があります。」など、

うれしいお声を頂いています。

現在の買取価格については、住宅用（出力10KW未

満）の太陽光発電の価格は、昨年度とほぼ変わらず１

KW時あたり37.8円。事業者用（出力10KW以上）につい

ては34.56円（昨年度価格38円）です。

このように、10ＫＷ以上の買取価格は、下がっていま

すが設置費用がどんどんと下がってきていますので、

今年度においても十分なメリットがあります。アパート

の屋根や遊休地への設置をご検討されてみませんか。

産業用太陽光発電１０KW以上（太陽光パネル50
枚以上）は、平成26年度においても事業として、
十分なメリットが見込めますので、アパートや倉
庫の屋根、遊休地への設置をご検討されて下さ
い。

約200坪の南向きの
土地に、太陽光50KWを
設置し、15年（金利１．
５％）返済で設置した場
合の収支シュミレーショ
ン。

1年～15年目は、維持
費を差し引いても、年間
40万円の利益が見込ま
れ、ローン返済後の16
～20年目は、130万程
の収益が見込めます。

６/７（土）・８（日）、アルカスSASEBO 3階大会議室にて「第２７回

建築家展」を開催しました。
ＡＳＪ会員様、はじめてご来場いただいた皆様、誠にありがとうございまし
た！！
・建築家との家づくりはハウスメーカーの家づくりとどう違うの？
・リフォームを計画しているのですが建築家にお願いすることも可能ですか？
など、それぞれの想いを建築家にぶつけ熱心に話しこまれていました。
建築家の先生方が丁寧に対応してくださったおかげで、皆なんらかの収穫を得
て会場を後にされていました。
皆さまの家づくりの一つの選択肢としてお役に立てたなら幸いです。

次回 「第２８回建築家展」のお知らせ

８/３０（土）・３１（日）

アルカスSASEBO １Ｆイベントホール

建築家との家づくりに興味のある方

ぜひお立ち寄りください！

クローゼットや押し入れに思いつきで収納していくとごちゃごちゃになってしまった…という経験はありま
せんか。使う頻度や出し入れのしやすさを考え、スペースを最大限に活用しながら整理整頓したいもの
です。まず、布団類は、２段式の収納ワゴンを利用するとスペースに無駄がありません。上に布団をの
せ、下にはシーツやタオル、衣類などを収納しましょう。 普段使わない客用布団は、圧縮袋を利用す
るなどしていちばん奥のスペースにしまいます。押入れなら天袋にしまっても良いでしょう。
衣類は、ハンガーで吊るす収納とたたんでしまう収納に分けます。押入れの場合、突っ張り式のパイプ

を上段に設置してハンガー掛けに。吊るすものは高さを揃えてアイテム別に並べると、探す手間も省け
ます。

丈の短い衣類の下の空きスペースには、奥行きに
ぴったり合う大きさの収納ケースなどを置き、無駄
なく収納を。キャスター付きのものなら、さっと引き
出せるので、「奥のものを出すのが面倒」という問
題も解消されます。たたんでしまう衣類は、アイテ
ム別に分類収納を。衣類を重ねるよりも、縦に並
べた方が、中身が一目瞭然で出し入れもラクです。
掃除機やアイロンなど毎日のように使う家電は、

スペースのいちばん手前に指定席を作ると良いで
しょう。
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